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大使命：  

經文： 

大使命：十一個門徒往加利利去，到了耶穌約定的山上。他們見了

耶穌就拜祂，然而還有人疑惑耶穌進前來，對他們說：「天上地下

所有的權柄都賜給我了。所以，你們要去，使萬民作我的門徒，奉

父、子、聖靈的名給他施洗。凡我所吩咐你們的，都教訓他們遵

守，我就常與你們同在，直到世界的末了。」馬太福音28:16-2a0 

大誡命：「夫子，律法上的誡命，哪一條是大的呢？」耶穌對他

說：「你要盡心、盡性、盡意愛主你的神。這是誡命中的第一，且

是大的。其次也相仿，就是要愛人如己。這兩條誡命是律法和先知

一切道理的總綱。」馬太福音 2:36-40 

 

有時，我們讀大使命時，會跳到第十九節「去」那部份，但讓我們

看看耶穌開始時說什麽。祂說：「天上地下所有的權柄都賜給我

了」馬太福音 28:18 。就如我們在這破碎的世界裏，我們看不見耶

穌的權柄，祂已得勝了。耶穌已擁有天上地下所有的權柄，就在我

們等待一切服在祂腳下的時候，一切都已在祂掌管之下了。  

但留意耶穌接下來所說的帶有關鍵性的轉捩點。祂可以對門徒說：

「我已得到權柄了，所以你們回家休息吧。」但祂沒有這樣說。祂

吩咐我們去作工。  

法利賽人聽見在馬太福音廿二章 23-33 節先前耶穌與撒都該人的對

話，法利賽人用大誡命來試探耶穌。 

撒都該人常說沒有復活的事，那天，他們來問耶穌說：「夫子，摩

西說：『人若死了，沒有孩子，他兄弟當娶他的妻，為哥哥生子立

後。』從前，在我們這裏有弟兄七人，第一個娶了妻，死了，沒有

孩子，撇下妻子給兄弟。第二、第三，直到第七個，都是如此。末

後，婦人也死了。這樣，當復活的時候，她是七個人中哪一個的妻

子呢？因為他們都娶過她。」 

 

 

 

學習：耶穌在馬太福音最後的一句話，最能顯露祂的自

己。馬太福音廿八章 16 節 , 門徒去耶穌要他們去的地

方，，「他們見了耶穌就拜祂，然而還有人疑惑。」馬太

福音 28:17。這不是讀起來最令人希奇，但同時又得着鼓

勵的經文嗎？ 

與復活的基督面對面時，敬拜和疑惑可能並存，而耶穌似

乎在說：「沒事的，我可以理解！ 」 

 

破冰題: 

在你生命中有那些地方讓你看見神的愛？  
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耶穌回答說：「你們錯了；因為不明白聖經，也不曉得神的大能。當復活的時

候，人也不娶也不嫁，乃像天上的使者一樣。論到死人復活，神在經上向你們所

說的，你們沒有念過嗎？他說：『我是亞伯拉罕的神，以撒的神，雅各的神。』

神不是死人的神，乃是活人的神。」 

眾人聽見這話，就希奇祂的教訓。(馬太福音 22:23-33) 

對大誡命的平行叙述是在路加福音第 10 章，在此繼續討論「誰是我的鄰舍？」耶

穌用好撒瑪利亞人的比喻來回答。愛你的鄰舍不僅僅是愛那些住在你附近的人，

而是愛所有人，即使是那些看來離我們很遠的或離群的人。 

 

有一個律法師起來試探耶穌，說：「夫子！我該做什麽才可以承受永生？」 

耶穌對他說：「律法上寫的是什麽？你念的是怎樣呢？」 

他回答說：「你要盡心、盡性、盡力、盡意愛主---你的神；又要愛鄰舍如同自

己。」 

耶穌說：「你回答的是；你這樣行，就必得永生。」 

那人要顯明自己有理，就對耶穌說：「誰是我的鄰舍呢？」 

耶穌回答說：「有一個人從耶路撒冷下耶利哥去，落在強盗手中。他們剝去他的

衣裳，把他打個半死，就丟下他走了。偶然有一個祭司從這條硌路下來，看見他

就從那邊過去了。又有一個利未人來到這地方，看見他，也照樣從那邊過去了。

惟有一個撒馬利亞人行路來到那裏，看見他就動了慈心，上前用油和酒倒在他的

傷處，包裹好了，扶他騎上自己的牲口，帶到店裏去照應他。第二天拿出二錢銀

子來，交給店主，說：『你且照應他；此外所費用的，我回來必還你。』 
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你想，這三個人哪一個是落在強盗手中的鄰舍呢？」 

那律法師說：「是憐憫他的。」 

耶穌說：「 你去照樣行吧。」(路 10:25-37) 

朋友，我們是被召為門徒去愛周圍的人。與復活的主基督相遇而敬拜祂就是一個引導我們作為一個有愛心的門徒訓練者的時刻，訓

練門徒，並建立他們成為培增門徒的人。試想想，假如每一個信徒明年用一年的時間，幫助另一個人建立與耶穌邁向成熟的關係，

又賦權與他們去做相同的事，這運動會帶來怎樣的結果？ 

 認識南亞多一點: 

南亞有超過四十五億人，其中基督徒卻只有低於百份之一。南

亞是世界上未得之民的最大集中地，這些人是從未聽聞耶穌或

未曾接觸過福音。從這不可測的數目來看，可知福音需要的龎

大。如果我們希望看見生命的轉化，我們必需願意與福音伙伴

建立長期的合作關係，投資在人身上，並且熱切地禱告。 

宣道會與南亞的一個機構合作，這機構是培育被呼召倍增門徒

的領袖。我們的合作夥伴擁有由城市居民，森林村莊以及遍遠

部落居民所組成的社區。我們很振奮地和投身於南亞人民生命

轉化的機構合作，成為國際夥伴。  

生活在這部份世界的人，渴望着這份「啓示」式的愛。他們正

等候聽見這好消息。如果我們沒有下功夫，努力地接觸他們，

告訴他們這好消息，他們怎能知道？沒有一個人能單獨去做這

件事，但透過環球的夥伴合作，我們定可見永恆的轉化。 
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反思/討論： 

- 什麽時候你覺得愛神很困難？ 

- 誰是你覺得很難愛的人？(考慮你的鄰舍、工作地方、學校、教會) 

- 如果你開始對那個人或那群人其中一人表示關愛，你會是怎樣？ 

- 需要你怎樣做才可以開始採取行動？ 

- 這星期你打算怎樣做表示愛神？你周圍的人又怎樣？  

- 有什麽事情讓你無法對神的愛、寛恕和救贖的信息感到激動，卻把那些事藏在心裏？如果有，是些什麽事？ 

- 如果你對神的愛和救贖的信息感到興奮，不能不說，你會是怎樣？ 

- 試列出在您生命中對你很重要的人。其中有多少人還未認識基督？ 

禱告： 

- 為在你生活中還未認識耶穌的人禱告 

- 為南亞未認識耶穌的人禱告 

- 求神感動人心，完成大使命和大誡命  
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Week 2 

破冰題: 

鄰舍曾為你做最美好的事是什麽？ 

 經文: 

大使命: 十一個門徒往加利利去，到了耶穌約定的山上。他們見了

耶穌就拜祂，然而還有人疑惑。耶穌進前來，對他們說：「天上

地下所有的權柄都賜給我了。所以，你們要去，使萬民作我的門

徒，奉父、子、聖靈的名給他們施洗。凡我所吩咐你們的，都教

訓他們遵守，我就常與你們同在，直到世界的末了。」馬太福音

28:16-20  

大誡命: 「夫子，律法上的誡命，哪一條是最大的呢？」耶穌對他

說：「你要盡心、盡性、盡意愛主---你的神。這是誡命中的第

一，且是最大的。其次也相仿，就是要愛人如己。這兩條誡命是

律法和先知一切道理的總綱。」(馬太福音 22:36-40 ) 

 

學習: 上次我們談到大使命和大誡命，現在來到一個十字路口-

---這兩者的交叉點。   

 

大誡命是關乎愛神和投資在人的實際生活。是關於生活上的水

平面，伸出援手，人幫助人。 

大使命是關乎投資靈命的需要。是關於生活的垂直面---向上

伸---以挽回(或發展)人與神的關係。究竟那一方面最重要？那

一方面要先做？ 

大使命和大誡命不應該互相爭競，也不是互不相干，反而是彼

此有關連。 

大使命不僅是「去得人」或「去告訴人關於耶穌的事，從此也

不再向他們提及」。大使命是「去使人成為門徒」。門徒是一

群有心願意跟隨耶穌，並從他們的生活中讓人看見耶穌如何生

活的人，作為門徒是需要付上努力的。  

路加福音第十章最後的一句，耶穌說：「你去照樣行吧。」

(路10:37)。祂這句話的意思是，愛你的鄰舍，像那好撒瑪利亞

人愛他的鄰舍一樣。 

愛是一種行動，不只是一種情緒。它包括你的全人。當你全心

全意愛一個人，就是以你的感情，思想，行為和全身全然投入

愛他。當我們愛神和愛鄰舍時，我們不是只對他們做一次美

事，從此便生活如常，或禱告一吓便忘記了，我們是整天主動

地投入他們的世界裏。  
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想想在戀愛中或與一位最要好的朋友在一起時，你會怎

樣？你希望所有的時間是與他們在一起，你希望善待他

們，表示你的關愛。當想到如何令他們開心時，你會感到

興奮。試想想，當你積極地愛神和周圍的人時，你的生活

將會有什麽改變？  

作為基督徒，我們是被呼召愛神和愛周圍的人。無論我們

的觀點如何不同，他們的習慣如何令我煩燥，或他們待人

接物的態度，我們的角色是積極地愛每一個與我們相交的

人。明確的說，我們是被呼召愛別人如同愛我們自己一

樣。你會給自己第二次機會嗎？當生活不像樣時，你會原

諒自己嗎？你是否自視甚高，甚至有時會對自己惱怒？這

些問題的答案，最可能是「是的」！這就是我們被呼召愛

周圍的人所遇見的情況 ！  

完全的愛不是被動，亦不單是情緒用事。在大誡命中所指

的愛是耶和華的愛。這愛是忠心信徒愛神的積極回應。完

全的愛是指向連繫和感情。當神關愛被造之物，這就是恩

慈的愛。這是神與人所立的約，不是神對人被動的情感，

而是神主動的憐憫。  

當向鄰舍表示你主動的憐憫時，這表示你決定關愛他們。

無論他們的行為表現有什麽缺陷、或古怪或其他，你都選

擇愛他們。 

有什麽比與周圍的人分享好消息更能表示對他們的關愛？

當我們與鄰舍分享好消息時，我們便是邀請他們去學習，

如何改變他們的生活。 

了解南亞多一點：超過十億人居住在五十萬從未接觸過福音的村

莊裏。沒有聖經翻譯的還有千種語言，宣教工塲之大，是這個世

代從未見過的。而它仍然在增長，每年的增長數目接近加拿大總

人口的數目。福音的門卻不多向來自西方國家的宣教士開放。因

極端的懼怕，擔心外界政治勢力的影響，不要說是傳統的宣教

士，就是救援的人道慈善工作，近乎不能踏足這些福音未聞之

地。 
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禱告： 

- 祈求神開你眼睛看見對鄰舍關愛的機會  

- 祈求神賜勇氣愛他人 

- 為南亞的植堂工人禱告 

 

這南亞的項目是支持一個對南亞當地植堂同工的培訓課程和社區轉型倡議。我們的目標是

多方面。我們的合作夥伴會差派五十名新領袖，他們在神學及實踐科目上都具備分享福音

和倍增教會的能力。這批新領袖已在 2022 年八、九月開始植堂。培訓課程內容包括品格建

立，新舊約學科，屬靈爭戰，英語培訓，傳福音和教牧工作及一些實用技巧訓練，他們可

以把所學的帶返教會，幫助教會健康成長。 

領袖是來自不同的民族和村莊。培訓後便回到村莊去植堂。在他們的職業生涯中，繼續不

斷植堂，並在自己的教會中物色新的領袖人選，以便擴大教會發展。最理想的，這培訓能

自我再生，領袖被培訓，植堂，在教會中選出未來的領袖人選，他們又被裝備，出去植

堂，這樣繼續循環下去。  

 
反思和討論： 

你對靈命更新(永恆需要)和社會轉型(實際需要)同樣程度的熱心嗎？如果沒有，為什麽？ 

如果你對靈命更新和社會轉型(滿足人的實際需要)感到興奮，那會是什麽樣子？以現時你的

生活狀況，那些活動是可以幫助人實際需要，又可幫助人靈命更新？ 

試用一兩句句子，解釋耶穌的愛如何使你幫助他人。 

本週你會用什麽行動來表達對一位鄰居的關愛？ 

 

 

 

第
二

週
 



翟輔民項目小組課程     
 

 

  

INSERT PRAYER POINTS 

破冰題： 

分享在生命裏的一個時刻，你感覺耶穌的引導。 

 

 

經文:   

耶穌看着他們，說：「在人這是不能的，在神凡事都能。」 (馬太福

音 19:26) 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

學習: 有什麽事情攔阻你全心全意事奉神？你是否被所擁有的世俗事

物蒙蔽？是否懼怕妨礙你踏出信心一步？馬太福音十九章 26 節，耶穌

這樣回答門徒的問題：「誰可以得救呢？」耶穌剛才解釋了，得救是

多麽困難的事。  

有一個人來見耶穌，說：「夫子，我該做什麽善事才能得永生？」 

耶穌對他說：「你為什麽以善事問我呢？ 只有一位是善的。你若要進

入永生，當遵守誡命。」 

他說：「什麽誡命？」 

耶穌說：「就是不可殺人；不可奸淫；不可偷盗；不可作假見証；當

孝敬父母；又當愛人如己。」 

那少年人說：「這一切我都遵守了，還缺少什麽呢？」 

耶穌說：「你若願意作完全人，可去變賣你所有的，分給窮人，就必

有財寶在天上；你還要來跟從我。」 

那少年人聽見這話，就憂憂愁愁地走了，因為他的產業很多。 
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耶穌對門徒說：「我實在告訴你們，財主進天國是難的。我又

告訴你們，駱駝穿過針的眼，比財主進神的國還容易呢！」 

門徒聽見這話，就希奇得很，說：「這樣誰能得救呢？」 

耶穌看着他們，說：「在人這是不能的，在神凡事都能。」

(馬太福音 19:16-26) 

當耶穌說「在神凡事都能」，祂不是說這口號可應用在任何處

境和任何地方。祂是特別談及妨礙真正全心跟隨耶穌的事。門

徒看為不可能發生戲劇性的生命改變---財主進入天國，少年

官變賣所擁有的財產---在神是可能的。  

這個意思是指我們不能靠自己得救，或進入天國，一切是神的

作為。馬太福音第十九章，也有記載耶穌和小孩子的故事。  

那時，有人帶着小孩子來見耶穌，要耶穌給他們按手禱告，門

徒就責備那些人。 

耶穌說：「讓小孩子到我這裏來，不要禁止他們；因為在天國

的，正是這樣的人。」耶穌給他們按手，就離開那地方去了。 

 (馬太福音 19:13-14) 

這是一個我們應如何進入天國的正面例子。 

  

 

 

 

  

 

這節經文之後耶穌亦立刻回答彼得，並肯定他將是天國的一份

子，而這天國包括一個新的家庭，一個比彼得原來的家庭更大

的家庭。  

彼得就對祂說：「看哪，我們已經撇下所有的的跟從你，將來

我們要得什麽呢？」 

耶穌說：「我實在告訴你們，你們這跟從我的人，到復興的時

候，人子坐在祂榮耀的座上，你們也要坐在十二個寶座上，審

判以色列十二個支派。凡為我的名撇下房屋，或是弟兄、姊

妹、父親、母親、兒女、田地的，必要得着百倍，並且承受永

生。然而，有許多在前的，將要在後；在後的，將要在前。」 

(馬太福音 19:27-30). 

所有這些經文，特別是馬太福音十九章 26 節，理應可以普遍地

應用並給耶穌門徒極大的安慰。因為神的存在和祂愛我們，所

以凡事都能。神會實現祂的目的。  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

第
三

週
 



翟輔民項目小組課程     
 

 

 

路加福音廿二章，耶穌在園中禱告。 

耶穌出來，照常往橄欖山去，門徒也跟隨祂。到了那地

方，就對他們：「你們要禱告，免得入了迷惑。」於是

離開他們約有扔一塊石頭那麽遠，跪下禱告，說：「父

啊！你若願意，就把這杯撤去；然而，不要成就我的意

思，只要成就你的意思。」有一位天使從天上顯現，加

添祂的力量。耶穌極其傷痛，禱告更加懇切，汗珠如大

血點滴在地上。(路加福音 22:39-44) 

我們有多少次這樣的祈禱：「不要成就我的意思，只要

成就你的意思。」神有能力拯救罪人並賜給他們永生；

沒有人能奪取祂的能力。或許最明確的問題是：我們將

如何回應神的能力？我們應以謙卑、順服和信靠的態度

回應。我們認識祂有一個至高無上的計劃，應堅信祂做

的是最好的。 

與其定睛在負面的「如果…會」，我們要看正面的「如

果…會」「如果請我為他們祈禱，會有人覺得我奇

怪？」問問自己，「如果我為他們禱告，會使神改變他

的生命？」每當懼怕出現時，請用些時間來提醒自己，

在神凡事都能，並且祂的計劃是我們可以相信的。 

   

 

 

 

  

了解南亞多一點： 

如果可以幫助傳福音給世界上最多的未得之民的群體，從參加足球

活動和參加星期天崇拜兩者之間取捨，你會如何選擇？ 

如果接觸這遙遠的宣教工場最好的方法，是你自己一個人單獨在那

裏經營，你會如何選擇？ 

夥伴關係是宣道會國際事工的核心價值。我們這方面已獲得國際聲

譽。我們有幸能與當地本土的領袖合作，因為神使用我們，透過植

堂，國家策略和其他資源，一同擴大福音可到之處。然而，我們也

將夥伴關係帶回我們的國家，聯繫教會和個人參與事奉的機會，如

在線國際同行訓練：一個在大流行期間有實證的平台，就是能與遙

遠國家的人，分享基督的愛。 

我們大多數都覺得不舒服或未預備好開始與鄰舍傾談或公開分享我

們的信仰。真的，我們可以不是這樣！成為一個在線的同行者，我

們只需在對方的人生旅途中，不論在那個境況，與他同行。如果你

真誠渴望鼓勵他人，引導他們走向靈程的下一步，你便可以成為一

位同行者。同行不是心理輔導，也沒有意向取替專業輔導。作為一

位同行者，你的角色是以同理心對待，供給一些實用的資源，並引

導他們走向屬於他們的靈程。如果你是一位關心人的人，委身並進

深與神的關係，你便可以成為一位同行者﹗ 

詳情請溜灠：https://tmm.io/  
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反思/討論： 

你不參與大使命的原因是什麽？ 

如果你願意放棄一切成為耶穌的門徒，會是什麽樣子？如果你

忽略你的「但是」，相信神會給你所需，去做祂呼召你做的工

作，那會是什麽樣子？你在地上會為神國成就了什麽？ 

為了做神要求你做的事，這星期你願意為神衝破那些障礙？儘

管有限，你求神什麽幫助你成功？ 

 

 

禱告： 

- 祈求輔導員能放膽分享和支持南亞人 

- 祈求神開眼睛，能看見自己的「但是」是怎樣及它如

何阻止你參與大使命 

- 祈求當踏出信心的一步時，勇氣會戰勝懼怕 
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破冰題： 

在你的生命裏，誰不認識神呢？ 

經文: 

我卻不以性命為念，也不看為寶貴，只要行完我的路程，成

就我從主耶穌所領受的事，証明神恩惠的福音。 (使徒行傳

20:24) 

 

當為自己謹慎，也為全群謹慎，牧養神的教會，就是祂用自己血所

買來的。我知道，我去之後必有兇暴的豺狼進入你們中間，不愛惜

羊群。就是你們中間，也必有人起來說悖謬的話，要引誘門徒跟從

他們。所以你們應當警醒，記念我三年之久晝夜不住地流淚、勸戒

你們各人。 

如今我把你們交托神和祂恩惠的道；這道能建立你們，叫你們和一

切成聖的人同得基業。我未曾貪圖一個人的金、銀、衣服。我這兩

隻手常供給我和同人的需用，這是你們自己知道的。我凡事給你們

作榜樣，叫你們知道應當這樣勞苦，扶助軟弱的人，又當記念主耶

穌的話，說：『施比受更為有福。』」 

保羅說完了這話，就跪下同眾人禱告。眾人痛哭，抱着着保羅的頸

項，和他親嘴。叫他們最傷心的，就是他說「以後不能再見我的

面」那句話，於是送他上船去了。 

 

學習：這節經文是保羅在使徒行傳離別以弗所教會時，對長

老冗長的離別分享最後的一部份。他會離開以弗所，但聽他

分享的人卻不會離開。他分享的對象是過去曾參與他事奉的

全體教會，在這彼此共享的宣教生涯中，就算保羅繼續他的

旅程，而以弗所教會沒有同去，但他們仍是一齊同工。 

使徒行傳 20: 22-38 

現在我往耶路撒冷去，心甚迫切，不知道在那裏要遇見什麽

事；但知道聖靈在各城裏向我指證，說，有捆鎖與患難等待

我。我卻不以性命為念，也不看為寶貴，只要行完我的路

程，成就我從主耶穌所領受的職事，證明神恩惠的福音。 

「我素常在你們中間來往，傳講神國的道；如今我曉得，你

們以後都不得再見我的面了。所以我今日向你們證明，你們

中間無論何人死亡，罪不在我身上。因為神的旨意，我並沒

有一樣避諱不傳給你們的。聖靈立你們作全群的監督，你們 
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背後支持保羅的群體，在他離去後仍繼續他的事工。第三十五

節，保羅提及他為輭弱的人晝夜勞苦，相信他是指非基督徒。

他也提及施比受更為有福。保羅所講這一切的話，是他預料會

被控訴，但他仍期待完成他的目的，分享福音。  

儘管明知結果最差勁，他仍是全心全意委身去做，這就是保羅

的事奉態度，。如果這是保羅事奉的態度，你的事奉態度又如

何？很多人聚集聆聽保羅的分享和看着保羅離開，他們的事奉

是什麽？是否他們的事奉沒有保羅的重要？當然不是。  

當我們完結今次的學習，又被差到世界，我們必須認識到神對

每一個人已托負了一個事奉。不論你是老師、工程師、圖書館

理員，或其他工作崗位，只要你是一位基督徒，就有一個事

奉，一個使命。 

事奉並不只屬於傳統上的宣教士或牧者；事奉是屬於每一個

人。這是我們每天如何生活，做任何事，如何反映神自己；這

是我們在生活上積極地聆聽神的呼召。  

你的事奉可能是實際地去幫助有需要的人，可能是奉獻給教

會，或是對鄰舍表示關愛，又或者是以上兩種。在家中有很多

機會支持翟輔民項目，透過奉獻，分享事工，在南亞當同行者

或在自己教會當同行者。在使徒行傳中，保羅前往耶路撒冷事

奉，沒有令留在教會事奉(也屬教會的一部份)的事工顯得不太

重要。  

你的事奉是重要的。  
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了解南亞多一點: 在南亞，我們的合作夥伴正與南亞人合

作，接觸南亞人。本來，宣道會是集中為兩個新的培訓中

心籌募資金，兩個中心的建成是為了訓練一群渴望培植更

多堂會的領袖而設。在南亞的夥伴關係是長期委身的關

係，我們興奮地期望看見它的發展。  

無論生活在加拿大或其他國家，職場是指我們的職業所生

活的地方和空間。一般而言，這是指所有我們生活和工作

的地方，那裏是我們恆常與人交往的地方。誰人可參與職

場事奉？任何一個人。你以為你不能貢獻嗎？再想想，你

的工作場所就是你的事奉。你的事奉就是你的工作場所。

無論你做什麽和工作，都要為榮耀神而行。(歌羅西書

3:17) 

你可以有信心去做，因為你原是神的工作，在基督耶穌裏

造成，叫你們做很久以前神為你計劃要做的善事。 (弗

2:10) 

 

反思/討論:  

你如何使用時間讓你無法完成大使命？什麽讓你分心？你

猶豫什麽？  

如果你不再猶豫，現在就去，會是什麽樣子？你會去那裏

或會找誰？你會去嗎？ 

你是否願意除去令你分心不能參與大使命的事情？ 

 

禱告: 

- 為我們的合作夥伴禱告，因他們與南亞人工作去接觸南

亞人 

- 為那些令你分心和猶豫，阻礙你實踐大使命的事情禱

告，求神攔阻 

- 為分享福音的機會禱告 
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