
三十五年前八月的一天，我和我的朋友乘
坐雙體船在湖上安靜地漂浮。 在我們出發後
的二十分鐘內，我們注意到不祥的雲層在我
們上方形成。 微風化作強風，雙體船高速航行。

起初，我們感到興奮，但隨後雙體船翻轉
過來，將我們倆拋到空中。 桅杆被淹沒了，我
們在海浪中無助地搖晃著。 當我們把雙體船
放回浮筒上時，風帆立即充滿了風，我們還未
上船，船就以狂暴的速度航行！ 我的朋友抓住
了船的縴繩，我抓住了他！

我的朋友驚恐地瞪大眼睛看著我，喊道：「
堅持著！」 我爬上雙體船、放下帆、放下錨，並
幫助我的朋友上船。 這是一次瘋狂的旅程！

2020 年 3 月，我們一定都沒有想到，大流
行的陰雲會令我們的世界陷入混亂之中。 我
們許多人都巳筋疲力盡，我們一直努力去調整
期望、面對各種失去、應對緊張情況，同時亦
懷著盼望。 

在日常談話中，我經常談到對不斷累積的
失去而感受到的悲痛。 我們不能預測此大流
行對我們的情緒、關係和心理健康帶來多大
的創傷。 接下來的幾個月可能會是最困難的

時間。 問題是，「我們如何堅持下去」？ 在強風、
緊張局勢和未來不確定的情況下，要堅韌不拔
的關鍵是什麼？

Jason Gore 建議：「要堅韌不拔是不僅僅
要接受某種情況，更要帶著期待地堅持下去。
當捱出頭來，我們變得更堅強」1 。 這不是一
個被動的接受，而是對改變懷著一個充滿希望
的期待。  

耶利米是堅韌不拔的一個例子。 他向南
國的兩個支派（猶大和便雅憫）說預言，他的
信息是關於即將到來的厄運。 上帝給了耶利
米一個強有力的呼召：「我未將你造在腹中，我
已曉得你；你未出母胎，我已分別你為聖；我已
派你作列國的先知」。（耶利米書 1：5）。 耶利
米怎麼可能不成功呢？ 

然而，在五十年裡，他的辛勞沒有得到任
何成果。 沒有一人願意順服； 沒有人悔改； 沒
有人遵循他的預言。 他被人憎恨、嘲笑和羞辱。 
在耶利米書二十章，耶利米被鞭打三十九下後，
他被枷在高門上，耶利米陷入了人生低谷。他

1 Jason Gore, Hope Community Church, sermon, When Storms Hit: https://

vimeo.com/561671152
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當時崩潰了並想要放棄，因為他一直以為上帝
會保護他。 耶利米那時的經歷證明了需要堅
韌不拔的重要。

首先，堅韌不拔植根於無界限的誠實之心。 
耶利米喊道：「耶和華啊，你曾勸導我，我也聽

了你的勸導。你比我有力量，且勝了我。我終
日成為笑話，人人都戲弄我」 （耶利米書20:7
） 。David Guzik 說：「當你把最真實的自己帶
到真實的耶穌跟前，真正的生命轉變就會到
來！」2 當一股深深的挫敗感淹沒了耶利米時，
他並無掩飾自己正面對著的現實！ 基督教斯
多葛主義常常用宗教陳詞濫調來否定人類的
情感抒發，那不僅會侵蝕了我們與上帝的親密
關係，更會破壞我們堅韌不拔的基礎。

Rick Ezell 鼓勵我們說：「如果你對上帝
感到憤怒，你應該告訴衪。上帝的大能是足夠
處理你的痛苦和憤怒。所以，將你的感受告訴
衪。衪想你向衪傾訴心聲。通過傾吐這些情緒，
我們就能從這些情緒中解脫出來，我們就更能
深深地進入主愛的懷抱」。 3  

第二，要堅韌不拔是要重新點燃對呼召熱
衷的火焰。耶利米說：「我若說：我不再提耶和
華，也不再奉他的名講論，我便心裡覺得似乎
有燒著的火閉塞在我骨中，我就含忍不住，不
能自禁」（耶利米書20:9）。這是耶利米給上帝
的辭職信。我巳盡力了、完成了、退休了，一切
都結束了！不過，正當他要離開職份的時候，
內心的火焰卻燃燒得如此猛烈，讓他無法釋
懷！保羅寫信給提摩太時說：「為此我提醒你，

2 David Guzik, sermon, Jeremiah 20 - I can not NOT: https://youtu.be/

NNLA04dFTP8

3 Rick Ezell, sermon, Rise Above Discouragement, Jeremiah 20: https://www.

lifeway.com/en/articles/sermon-rise-above-discouragement-jeremiah-20

使你將神借我按手所給你的恩賜再如火挑旺
起來。 因為神賜給我們，不是膽怯的心，乃是
剛強，仁愛，謹守的心。你不要以給我們的主
作見證為恥」（提摩太後書1:6-8）。靜下心來傾
聽。聆聽聖靈微小的聲音，讓那重新點燃的火
焰包圍你！ 

最後，我們要堅韌不拔就要沉浸在勇士耶
和華的同在中。耶利米說：「然而，耶和華與我
同在，好像甚可怕的勇士。因此，逼迫我的必都
絆跌，不能得勝 ... 你們要向耶和華唱歌。贊
美耶和華！因他救了窮人的性命脫離惡人的手」

（耶利米書20:11-13）。耶利米將他的目光從深
深的沮喪中，轉移到承諾拯救他的那一位神！

上帝並沒有應許沒有痛苦的生活。上帝並
沒有將耶利米從他充滿挑戰的境況中移除，但
衪帶領他度過了難關！這就是為什麼耶利米可
以宣稱：「我們不致消滅，是出於耶和華諸般的
慈愛; 是因他的憐憫不致斷絕。 每早晨，這都
是新的; 你的誠實極其廣大」 （哀歌 3:22-23
）。縱然風很大、張力很大、未來不能測透，但
我們要繼續追求堅韌不拔，並將你的目光轉移
到那個像一位強大勇士並承諾與你同在的那

一位神。

你呼召的火焰仍在燃燒，那個統治和掌管
一切的神會與你並肩站在一起。所以，讓我們
堅持下去！

至今天為止 (至2021年8月27日)          
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(5,495,904                                         
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我們必要展翅上騰
環球宣教基金 (The Global Advance Fund) 承擔了
派遣和支持國際工人的費用。通過此基金，我們的工人
得以將福音帶到甚少得聞福音的族群及地方
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