
2021年1月指定護理者
賀大衛牧師，主席，加拿大宣道會

我正式有了一個新頭銜。 我現在是指定護理
者 (Designated Caregiver)。 我意外地得悉
這個崗位。我媽媽的長期護理機構正處於封
鎖狀態，任何時候都不可以有訪客進出！ 當我
嘗試找尋其他途徑去探望媽媽時，護理院的
管理員對我說：「你何不試試成為指定護理者？
」 我隨即就申請了那課程，完成了必需的在線
培訓，之後提供了新冠肺炎的陰性測試。最後，
我終於可以和媽媽在一起了。 

這讓我想起了我幾年前讀的一篇文章。該文
章談到了特奧會 (Special Olympics) 的籌
劃團隊，他們希望每位運動員都受到鼓勵。 所
以，在每項賽事的終點，他們都指定了一班人
為「指定擁抱者」。 他們的工作是為勝利者喝
彩，在比賽中鼓勵每個競爭對手，並在每位參
賽者越過終點線時擁抱他們。 我渴望為媽媽
喝彩，讓她知道她也是一名勝利者，並鼓勵她
完成比賽的最後階段，直到她越過終點與耶穌
同在。我慶幸有這個機會為她喝彩！

在提摩太後書1：16，經文介紹了一個「指定護
理者」，他充份地體現出此身份的意義。 他的

名字叫阿尼色弗，其名字的意思是「帶來利益
的」。 使徒保羅在信中提到阿尼色弗，並深切
感謝他在保羅獄中向他表現出的友誼。

這封信是在保羅一生的最後階段寫的。 根據
傳統，他被綁在鐵鍊上，並被困在一個黑暗
潮濕的羅馬牢房中，那被稱為井地牢 (Well 
Dungeon)。 當時，保羅正等侯向凱撒提出上
訴，但他深知，執行死刑的時間可能隨時到來。 
他很孤單。 他在提摩太後書4：11中寫道: 「獨
有路加在我這裡」。 正是在這些寂寞的日子裡，
阿尼色弗來到牢房，為保羅帶來心靈的暢快
和真摯的友誼。阿尼色弗成為了保羅的「指定
護理者」，為身心疲倦的使徒帶來安慰。  

保羅寫道：「因他屢次使我暢快」(提摩太後書4
：16)。「暢快」一詞的字面意思是得以吸收新鮮

空氣而令人頭腦清新和恢復活力。 就好像在一
個陳舊和悶熱的房間，裡面的人感到一種透不
過氣似的窒悶，所以他們打開窗戶去尋求新鮮
空氣。隨即，涼爽的微風湧入悶熱的房間，為房
間裡的每個人帶來了清新的力量。 阿尼色弗
對保羅來說就是那微風。 在充滿挑戰的情況
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下，他帶來了力量、盼望、和展望。 他釋放了基
督的香氣。 那麼，是什麼使阿尼色弗成為這麼
有影響力的「指定護理者」呢？    

首先是阿尼色弗的同在。 他盡可能去探望保
羅，與他在一起。他的探望使保羅「暢快」。 使
他人暢快的意思是花時間與他人同在，令他們
感到安全，重視和肯定。 Marva Dawn寫道：「
要幫助那些絕望的人，我們可以做的一件事是
為他們制造一個安全和完全被接納的環境，讓
他們深深知道自己是被愛著。他們在痛苦中並
不孤單。」  

第二，是阿尼色弗的挺身而出。 保羅寫道: 「他
在以弗所怎樣多多的服事我，是你明明知道的」

（提後1：18b）。 這並不代表阿尼色弗的善意行
為特別超凡或巨大，而是他在正確的時間、用
正確的方式、為正確的人提供了幫助。

我的孫子Jordan與我們隔壁鄰居的兒子成為
了朋友。 這個男孩患有腦癱，無法做其他同齡
孩子能做的事情。 Jordan決心要幫助他騎自
行車。 日復一日，Jordan幫助他騎自行車，並
指導他如何保持平衡和踩踏板。 碰巧有一天，
我見證著這個小男孩第一次成功騎自行車。 
我和Jordan都很激動。 Jordan俯身向我說：「
如果我將你送我的自行車轉贈給他，可以嗎？
」 我們都毫不猶豫地認為這是好棒的提議。 當
他的朋友下自行車時，他大叫：「這是有史以來

最棒的一天！」 那天Jordan的同在和挺身而
出，令他朋友的生命從此改變了，Jordan的生
命也改變了。 

上帝正在呼召我們成為這世界的「指定護理
者」，尤其是現在！ 我堅信，隨著我們進入延長
的新冠肺炎季節，我們會有更多失去、不確定

性、和恐懼感。所以這時刻，耶穌跟隨者應睜開
眼睛和傾聽著聖靈—我們應去哪裡分享我們
的「同在」和「挺身而出」呢? 我們不應該將大
流行視為增加封閉和限制的季節，而是讓上帝
改變我們對生命的看法，並留意著祂要我們幫
助他人的機會。 

我知道許多閱讀本文的人都渴望能探望住在長期
護理機構的親人，盼望能夠與他們聯繫。 我們會
為您和您的親人祈禱。 在此，我謹代表宣道會向
那些「指定看護者」或以其他身份在前線工作的人， 
表達最深切的謝意。 您們每天都在我們的心裡和
禱告中。

「 我們要讓上帝改變我們對生
命的看法，並留意著祂差遣我

們去幫助他人的機會。 」 

至今天為止 (至2021年1月29日)          
2021年全年信心目標 
至今天的收入 
盈虧/不敷                                                                                     
*2021 年全年信心目標 *9.43% 

$14,322,910
$1,350,873
(12,972,037                                      

*
)

我們必要展翅上騰
環球宣教基金 (The Global Advance Fund) 承擔了
派遣和支持國際工人的費用。通過此基金，我們的工人
得以將福音帶到甚少得聞福音的族群及地方
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