
最近，我參加了一個大規模的電話會議，在線的有
來自加拿大二千多名的基督教領袖。 大家一起分
享充滿智慧和啟示的話語，彼此給予靈感和盼望。 
在會議中，一位領袖說：「我相信上帝正在呼召衪
的教會，不僅要自我隔離，還要隔離自我，以便為
我們身邊的人服務」。 她的話深深讓我反省。

最近，我去了Costco買東西。 衛生紙原本不在我
的購物清單上，直到我看到有人拿著裝滿衛生紙
的推車離開商店時，我突然一下子抓住了購物車，
開始奔向商店內的廁紙區。 我躲避著人群，打斷

了其他人，並啟動了自我防禦機制，完全沒有考慮
到他人。 我拿到了衛生紙，但心中感到我剛把自
己的靈沖入了馬桶內。

在危機時刻，自我防禦和自我保護最容易支配我
們的行為，比起自我犧牲容易得多。

教會的歷史教導我們，當聖靈充滿我們的心靈時，
最首要的果子是對自我的拒絕和對事奉的渴望。 
在使徒行傳4:32中，當教會受到極度逼迫時，我

們讀到「那許多信的人都是一心一意的，沒有一人
說他的東西有一樣是自己的，都是大家公用」。 當
時，廁紙定必都是與眾公用！

事實上，人們願意出售自己的房屋和財產，以便
將收益「照各人所需用的，分給各人。」（使徒行傳
4:35）。 近日，我們的經濟新聞令人震驚，儘管加
拿大政府正盡力補貼受災最重的人，但這將是不
可長久持續的。 或許在這一刻，上帝的恩賜是要
使跟隨衪的人擺脫自我中心的習慣，並教導我們
要對鄰舍、同事、和社區作出憐憫的回應？   
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「那許多信的人都是一心一
意的」

(使徒行傳4:32)

自我隔離還是隔離自我？



至今天為止 (至2020年4月30日)          
2020年全年信心目標 
至今天的收入 
盈虧/不敷                                               
*2020 年全年信心目標 29.14% 

$16,067,161
$4,682,301

($11,384,860
*
)

我們必要展翅上騰
環球宣教基金 (GAF) 涵蓋所有差遣及支持海外國際工人(IW)  的費用 - 薪
金﹑福利和不同國家有關事工的費用；有部份是指定作訓練國際工人用途。

通過 GAF， 國際工人將福音帶到最少被福音接觸的族群，就是從來沒有聽聞
耶穌名字的人。

馬丁·路德（Martin Luther）在1527年的鼠疫（
黑死病 Bubonic Plaque）中倖存下來, 他寫道:

「我要懇切地求上帝保護我們。 然後，我將煙熏，幫忙
淨化空氣，並服用適當的藥物，以阻止瘟疫的傳播。 我
將避開那些不需要我在場的人和地方，以免受到瘟疫
的傳播，從而可能傳染和傷害他人，甚至因我的疏忽
而導致其死亡。 若神的意思是要取我的性命，衪知道
在哪裡找到我。所以，無論是我自己還是他人死亡，都
不應因為自己的疏漏或妄行所致。 我不會再去迴避那
些需要我的鄰舍，並將無所顧慮地去幫助他們。」

一位領袖再分享了她到超市購物的目的，她是要
購買足夠的日常用品與鄰舍分享。 她更特別祈禱
要找到N95口罩和衛生紙。 因她到超市時，架子
巳全空了，但她為此祈禱，希望得到奇蹟。 她走到

下一個購物貨架時，她很高興立刻找到了大量的
N95口罩和廁紙。 她盡可能購買足夠的貨品，並
將它們分發給她的鄰舍。 其中一位是無神論者，
她的慷慨深深打動了對方。 她之後說道：「上帝要
用一卷廁紙來軟化一個無神論者的心」。 我想，現
在應是我們「隔離自我」的時候了，讓我們能夠在
父親的照顧下大膽地為世界服務，並在衪給予的
自由下生活。 


