
在撰寫本文時，我想特別留意我們社會正面對的
境況。 事實是，我喜歡擁抱。 給予關懷的擁抱是
我向他人服務時表達愛、價值、和肯定的方式之

一。對我來說，擁抱是一個自然及正常的表達方式。
但是，對於某些人來說，擁抱可能會讓他們感到
不舒服。 在這些情況下，一個人不同的背景和經
歷或會使他感到很尷尬。 若我曾讓您有這種感覺，
我深表歉意。 我正在學習如何能將擁抱變為一個
邀請，而非一種期望。 儘管如此，我仍然堅信，人
與人適當的接觸是上帝讓我們釋放生活中情感
醫治的其中一個方式。 最近，我去了印度。在這趟
旅程中，我對身體接觸可帶來的影響得到了全新
的了解。

這次旅行的亮點之一是與二十位牧師見面，這群
牧師一直在印度北部各城鎮的教會侍奉。他們均
來自「Dalits」，在印度的種姓制度中被視為「流放
者」或「不可接觸者」。Dalits不被當作人類看待，
反被當作商品對待，被使用過後就被遺棄。上流社
會的種姓永遠不會擁抱或接觸這些「流放者」。我

們的團隊與這些牧師一起度過了一整天，去分享
神的話語並鼓勵他們。最終，我們有機會與他們握
手並親自祝福他們。我當時沒有與他們握手，反而
張開雙臂擁抱他們。起初，這些牧師看來很吃驚。
縱然那個擁抱很尷尬，但卻很真誠。直到後來，我
才知道他們感到很奇怪。因為一個外國人竟願意
伸出手來並與他們緊密地接觸，這並不經常發生。
在我們加拿大的文化中，我們將愛的接觸所帶來
的力量視為理所當然；但是，對於那些被種姓制度
所拋棄的人來說，身體接觸可以對他們有很大的
影響。 

耶穌對衪所遇見的「流放者」懷有深切的憐憫。痲
瘋病人被趕散到社區之外，每當他們進入任何社
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我們必要展翅上騰
環球宣教基金 (GAF) 涵蓋所有差遣及支持海外國際工人(IW)  的費用 - 薪
金﹑福利和不同國家有關事工的費用；有部份是指定作訓練國際工人用途。

通過 GAF， 國際工人將福音帶到最少被福音接觸的族群，就是從來沒有聽聞
耶穌名字的人。

交環境時都要大聲呼喊「痲瘋病人」。 人們心中對
他們的恐懼和排斥，迫使他們向痲瘋病人扔石頭，
目的是要他們與群眾保持一定的距離。 馬可記述
了耶穌遇上痲瘋病人時的奧妙時刻，長大痲瘋的說：

「你若肯，必能叫我潔淨了」（馬可福音1：40）。 耶
穌動了憐憫之心，並亳無保留地表達衪的愛，就伸
出手來摸他。 本來，耶穌一個簡單的話語就可以
醫治他。但是耶穌知道，那「痲瘋病人」不僅需要身
體的治愈，更要從情感上的剝奪中，得到只有透過
觸摸才能獲得的心靈醫治。 痲瘋病就立刻離開了
他，他被潔淨了。但更重要的是，耶穌愛的觸摸讓
他得到了完全的痊癒。    

幾個月前，我在加拿大的一個教會裡講話。 會眾
中有一個無家可歸的人，看上去很無助，很不受
歡迎。 祟拜結束後，他走上前來希望得到祈禱的
支持。 他看到我為排隊的每個人祈禱並擁抱他們。
輪到他時，他看來有些猶豫地走上前來。 他分享了
他正經歷著的痛苦，我便為他祈禱。 祈禱過後，他
轉身離開，沒期望我會擁抱他。但那時我張開了雙
臂，他欣然俯下身來，接受那帶了關懷的擁抱。 對
他來說，這個擁抱和祈禱一樣重要。 他不僅需要
屬靈的關顧，還需要情感和身體上的肯定。 幾分
鐘後，另一個無家可歸的人出現了。 他走近我，說：

「我的朋友告訴我，我們可以在這個地方得到祈禱
的支持」！他也得到擁抱了。 您身邊有哪些流放者
都需要您親切的關懷擁抱呢？ 我發覺到，我給予
的每一個擁抱也治癒了我自己！ 

「你若肯，必能叫我潔淨了」。
（馬可福音1：40）


