
 我的名字是Elise，我今年16歲。 我在尼日爾長大，
我的家人在那裡工作。 在過去的這一學年裡，我有
機會在外籍人士社區中，擔任許多領導角色。這些
角色給我很多機會，去尋求自我的成長和培養對主
耶穌基督的信心。 

然而，擔負起這麼多承諾的同時，我發覺自己未曾
好好休息過，經常感到疲憊不堪。 我晚上為別人祈
禱的時間太長，以至於我在為自己祈禱之前就睡
著了， 我的朋友們都警告我不要疲勞過度。有些時
候，我身心感覺還好，但過了一陣子還是歸回疲勞
的狀態，失去了為他人付出的能力。

在那段日子的個人靈修中，我讀到詩篇90:13-17。
經文的開頭是這樣寫的: 「耶和華啊，我們要等到幾
時呢？求你轉回，為你的僕人後悔。」 這經文正是我
的感受，我渴望上帝的憐憫和喜樂足滿我的心。 從
此之後，我不停地與上帝交談。祈求衪在我侍奉中，
扶持著我。  

慢慢地，我和神的關係，還有和我所服務的人的關
係，都得到了完全的改變。為主服侍的擔子，從此變
得輕省了。 我幾乎面臨疲勞過度，才領會到上帝充
足的供應。當我為他人付出時，上帝都會同時為我
加添並賜我所需要的東西。
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從海洋到海洋
只有聖靈能作的奇蹟發生了在我們教會裡。 在一個
週末裡，四十三人得到了生命的自由，他們悔改認
罪，並開啟了自己的內心，得到了靈性上的治療。

在迎接任何新事物前，我的心靈需要得到更新。 我
參加的 「教會更新周末」 (A Church Renewal 
Weekend) 強調到，在教會更新之前，主任牧師必
須先得到更新，而那真是正在發生了。 我們開始重
點地教導禱告的重要性，調整了崇拜的開始時間，
以提供一小時的禱告課程，以及名為《聆聽主》的研
討會，以教導上帝對我們說話的方式。 我們正處於
這靈性更新的開始階段，藉著聖靈與上帝同行。

加勒比海陽光
來自該島的三十名國家教會領袖與來自加拿大
的短宣隊，一起參加了三次靈性治理課程。 此課
程獲到很大的成功，有幾位領袖都要求想得到這
課程的教授材料，讓他們能與他們教會分享和教
導他們。 整個課程進行的同時，大家都感受到上
帝的醫治和同在。 

伊万 (Ivan) 牧師經歷了童年傷口的醫治。直到
他去拜訪正患病的父親，他才察覺到他和他父
親之間的距離。 在我們的聆聽祈禱時間裡，上帝
讓Ivan牧師記起了他父親如何拒絕教他製鞋的
童年回憶。 這段被拒絕的經歷，在Ivan牧師的心
裡，結下了一道傷疤。 上帝救贖了這段傷痛的回
憶，並安撫了Ivan牧師，讓他知道主耶穌一直與
他同在，衪更伸出雙手給他一個擁抱。 雖然當時
我們正用西班牙語禱告，但是一個來自薩斯喀徹
溫省 (Saskatchewan) 的弟兄給了他一個擁抱。 
這真令人驚奇，上帝用愛的語言將我們的心連結
在一起！  

為Elise禱告, 繼續培育她的領導能力，繼續
依靠從神而來的力量和喜樂。

讚美上帝, 繼續培育她的領導能力，繼續依靠
從神而來的力量和喜樂。

尋求：加拿大各地的基督教宣道會教會正在舉
辦各種活動，以鼓勵和挑戰信徒，更深入地與
聖靈相交。 如欲獲取更多資料，請聯繫您所在
地區的辦事處。

分享：如你想分享你與聖靈相交的個人經歷，
我們很樂意聽取您的分享。 請通過電子郵件，
聯繫我們 (communications@cmacan.org) 。

為這些領袖們祈禱，因他們將在他們教會舉
辦這個課程。

讚美上帝，因衪在領袖們的心靈和生命中，
施行了大能的醫治！

請跟進更多故事及資訊：

/CMAllianceinCanada @ cmacanada
@CMAinCanada cmacan.org



絲綢之路
我們的新隊友在簽證方面遇到了困難。我們當時僅
有三個星期，去尋找能讓他們留在國內的方法。當
我們以為無法找到解決方案而感到失望的時候，上
帝給了我們夢寐以求的東西：新的朋友和一所提供
簽證的機構。 

當我們到侯賽因 (Hussein) 的辦公室開會時，他正
跪在祈禱地毯上。 他和他同事幾經辛苦，安排了很
多事情，讓我們的隊友得到了國內居住證。

 

Hussein的努力，幫助和友誼是一個祝福。 他甚至
問我為什麼週五沒有出席教會！ 因他就住在教會的
同一條街，當他沒有看到我們的車子時，他顯得很
關心。

我們感謝上帝，能讓我們跟Hussein和他團隊一起
工作，這事工的開端得到了上帝的供應。不知道上
帝還為我們與Hussein的新友誼計劃了什麼？

亞洲香料
幾個月前，我們侍奉的區域局勢愈發激烈，許多工人無法留在他
們侍奉的地區。我們的團隊成員不得不離開，因他們無法獲得該
地區的居住許可證，要重新被安排到別的地區。 我們不斷祈求和
觀察當地情況。最後，我們清楚辯識到上帝的呼召，意識到那區域
非常需要我們的同在。 我們感到了清晰的呼召，要歸回那區域去
為主作工，並為當地的人服務。 

辯識到聖靈引導我們歸回那區域的因素基於：

•  此區域對主耶穌的信心和回應日漸增強

•  得到明確呼召，要留守這區域裡繼續侍奉。我們也得到了
上帝充足的供應，要為這群體的生命帶來改變。

人們的痛苦一直壓在我們心頭上，是我們心中的擔子。 在如此絕
望和惆悵的情況下，人們更需要生命的真理。但是，誰能為他們
帶來福音的好消息呢？ 朋友們問我們，「雖然情況現能允許你們
歸回那區域，但是那就意味著你們應該回去嗎？」我們覺得更重
要的問題是：「為了真理，我們願意付出什麼呢？」

一直以來，我們見證到很多令人鼓舞的故事：一對夫婦已經回到
那區域，而我們的事工也不斷發展，一位朋友相信了主耶穌，而
其他夫婦都有可能很快歸來一同侍奉。

為Michaela的團隊禱告，因他
們需要繼續評估那區域的緊張
情況。 

讚美上帝給予的鼓勵，當地的靈
命正不斷地成長。Michaela的
隊友巳歸回那地區，一同繼續
侍奉！

祈求聖靈使用Don和Hussein之間的新友誼，
繼續為衪作工。

讚美上帝，因衪為Don，Betty和他們團隊，提
供簽證和新的朋友。

聖靈和新娘都說：「來吧！」那
聽見的人也當說：「來吧！」乾
渴的人也當來；願意的人，當
無償地接受生命之水。
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